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z bodu A do bodu B, respektivejak se dobře
naučit řízené kombinace. Měřítkem trenéra
dětí a mládeže tedy neníjen vítězsrví v utká-
ni, ale i úroveň dovedností a jejich wrržití
v utkáních při řešení herních úkolů. Nedfl-
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TRENIOV1NIÍNEMt]sÍ

Ko tiČ oViNIÍ. A NIAo pAK.
Le§endární amerieký trenér_a skvětý učiúel základů basketbalu peteNewell časúo řÍkával: ,,Baskeúbal je pretouoovanýa nedoučený... MělabsoluÚní pravdu- V minulé sezoně jsem zhlédluátc In.,oz"t ,í zápasůděÚÍ a mládeŽ" lto, eo jsem 

"ťŤ|, "io ""pl-"ilo vetlými obavami. Kanárekuvězněnýv baskettlalové kleei siee,"ště;;zemřel, ale už začinábalaneovaú na svém bidýlku.
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TEXT: M|CHAL ]EŽDíK
ádný rozumný basketbalový ex-
pert vám nemůže r,yvrátit fakt, že
záHadní dovednosti čes\ich hráčů

se zadrhávají, stejně jako hra většiny našich
§ímů. Jsem přesvědčen, že mezinúvni aů-
vody patří zvýšená důležitost koučování zá-
pasŮ (preference qísledku v utkán0 v dět-
slc,ých a mládežniclgrch kategoriích, klesající
důraz na naučení našich t rát,i Pt ir.,i, lur-
ketbal a pokles významu výchovy a hodnot
v trénování.

Obecně je koučování sioženo z příptavy
t_imu na utkáni určeni tat<ticrcno ptanu
vedení utkání (8ame plane) a ,.hé-utu
jak porazit soupeře. Kdfr koučujete, berete
v potaz strategii, různé druhy obranných
a útočných systémů a vše dává,á ao rir".r}.r,
obrannÝch a útočných kombinaci abýste
vytěžili maximum z dovednosd z" silnlich
a slabých stránek vašich hráčů u ,o,rpář",
Měřítkem kvality kouče se pak stává úroveň

1.^1ry:"t, systému hry, který se přetavuje
do vítězství v utkáních.

Učení (trénování) je rrc spojeno s instru-
9vánrm a trénováním jednotlivců se zamě-
řením na rozvoj herních činností a s učením
hráčůjak hrát, namísto tohojak dobře běhat


