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TRENOVANI NEMUSI

NUTNE ZNAMENAT
KOUCOVANI. A NAOPAK.

Legendarni americky trenér a skvély ucitel zakladd basketbalu Pete
Newell ¢asto rikaval: ..Basketbal je pirekoucovany a nedouceny.” M@l
absolutni pravdu. V minulé sezone jsem zhlédl velké mnozstvi zapasu
deti amladeze a to, co jsem vidél, mé naplnilo velkymi obavami. Kanarek
uveznény v basketbalové klecj sice jesté nezemivel, ale uz zacina
balancovat na svém bidylku.
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F—TEXT: MICHAL JEZDIK ddny rozumny basketbalovy ex-
pert vdm nemdze vyvratit fakt, Ze
zékladn{ dovednosti Ceskych hrac¢t
se zadrhdvaji, stejné jako hra vétSiny nasich

! tymd. Jsem presvédéen, Ze mezi hlavni dg-
MICHAL JEZDIK vody patff zvy$end diileitost koucovéni z3-
NAROZEN: 4. 8. 1963 pastl (preference vysledku v utkdn{) v dét-

skych a mlddeZnickych kategoriich, klesajici
diiraz na nauceni nasich hracg jak hrét bas-
ketbal a pokles vyznamu vychovy a hodnot
Vv trénovényi.

Obecné je koutovani slozeno z ptipravy
tymu na utkdni, uréeni taktického planu
veden{ utkdni (game plane) a schématu
jak porazit soupete. Kdyz koutujete, berete
V potaz strategii, rlizné druhy obrannych
attocnych systémd a vie davate do tizenych
obrannych a utoénych kombinaci, abyste
vytézili maximum z dovednosti, ze silnych
a slabych strének vagich hra¢d a soupere.
Métitkem kvality kouée se pak stdvé troven
rozvoje jeho systému hry, ktery se ptetavuje
do vitézstvi v utkdnich. z bodu A do bodu B, respektive jak se dobte

Ucen{ (trénovéni) je vic spojeno s instru-  naudit FHzené kombinace. Métitkem trenéra

~> BYVALY BASKETBALOVY
REPREZENTANT, TRENER NARODNIHO
MUZSTVA, SPARTY, PROSTEJOVA
NYMBURKA, KDE JE AKTUALNE
SPORTOVNIM REDITELEM. BYL
CLENEM REALIZACNIHO
TYMU VITEZE NBA
DETROIT PISTONS
ETNICH LIGACH.

EUROLEAGUE BASKETBALL
INSTITUT. PUSOBJ JAKO
ODBORNY ASISTENT
NAFTVS UK. JE VEDOUCIM
SPORTOVNE METODICKEHO

USEKU CBF

ovdnim a trénovdnim Jjednotlived se zamé-
fenfm na rozvoj hernich ¢innosti a s uéenim
hréét jak hrét, namisto toho jak dobte béhat

déti a mldde%e tedy neni Jjen vitézstvi v utka-
ni, ale i troveti dovednost{ a jejich vyuziti
v utkdnich pii fe$en{ hernich tikolq. Nedil-




